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Bei akuter Exposition auf [...] 6000m [treten] 
Kollapszustände, Bewegungsstörungen, Krämpfe und 
Bewusstlosigkeit auf. Oberhalb von 7000m werden run d 80% 
[...] aller Menschen innerhalb von 2-3 Minuten bewu sstlos 
und sterben kurz darauf. 

[Handbuch der Trekking- und Expeditionsmedizin] 
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Conventional wisdom advises mountaineers to „carry high 
and sleep low,“ and this is smart. Why? Because dur ing 
sleep at height altitude, breathing is less efficie nt and 
often erratic, so one’s arterial oxygen saturation 
periodically swings downward from the waking level.  During 
sleep, most people breathe less often and less deep ly even 
at sea level, lowering the blood oxygen slightly. T his 
means that, in terms of oxygen delivery, you go up a 
little higher in altitude during sleep.  

[Going Higher, Seite 209] 
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Die Hauptgefahr des geringen Druckes liegt darin, d ass 
sich durch die Blutdruckerhöhung in der Lunge und a nderen 
Körpergeweben (z. B. dem Gehirn) Flüssigkeit ansamm elt 
(Ödem). 
Akute und lebensbedrohliche Formen, die sich aus de r 
Höhenkrankheit ergeben können, sind: 

-  die Akute Höhenkrankheit (AMS) 
-  das Höhenlungenödem (HAPE) 
-  das Höhenhirnödem (HACE) 

[ http://de.wikipedia.org/wiki/Höhenkrankheit ] 
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Dagegen erleiden auf Expeditionen nach 
Weingart immerhin rund ein Viertel der Beteiligten 
gesundheitsgefährdende oder gar lebensbedrohliche 
Zwischenfälle 

[http://www.alpinmedizin.org/pdf/HandbuchTrekking.p df] 
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Maximal- und Schlafhöhe
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%+ )��	�	����)	����
Avoid the middle intensities [...] they do little 
more than tire you out. 

[Lore of Running, Seite 482]  
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Der Ojos del Salado ist mit einer Höhe von 6.893m d er 
höchste Vulkan der Erde und der zweithöchste Berg v on 
Amerika. Durch die exponierte Lage am Rand der 
Atacama-Wüste an der Grenze zwischen Argentinien un d 
Chile ist der Berg selten von Schnee bedeckt. 

Die Erstbesteigung erfolgte 1937 durch eine polnisc he 
Expedition. 

[] 

Auf seinem Gipfel, welcher durch seine Höhe und 
extremen Temperaturen in der Regel nur erfahrenen 
Bergsteigern vorbehalten ist, wurden Spuren von 
Opferstätten gefunden. Man geht davon aus, dass Ink a 
den Gipfel für rituelle Opfer nutzten. Heute ist 
davon nichts mehr zu sehen. 

[http://de.wikipedia.org/wiki/Ojos_del_Salado] 
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